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'kwxj ds jksx esa my>uksa ls cpus ds fy,s jDr esa xywdkst+ dh
ek=kk dks fu;fU=kr rks djuk gh pkfg, ([kkyh isV gekjs jDr esa
'kwxj 100mg% ls de gksuh pkfg,] vkSj Hkjs isV 170mg% ls
deA) bl ds vfrfjDr 'kwxj ds jksxh dks dqN vkSj rF;ksa dk
è;ku j[kuk pkfg, ftu ds fcxM+us ls 'kwxj ds jksxh ds thou ij
cqjk izHkko iM+rk gSA 'kwxj ds jksxh dks fo'ks"krj fuEufyf[kr ckrksa

dk è;ku j[kuk pkfg,s%&

(1) jDr dh olk A

(2) xqjnkas dh dk;Z 'kfDr A

(3) CyM izS'kj ;k jDr pki A

(4) jDr dh eè;e 'kwxj A

jDr esa ekStwn olk

gekjs jDr esa dbZ fdLeksa dh olk ekStwn gksrh gSA mu esa ls dqN olk ;fn t+:jr ls
vf/d ek=kk esa gksa rks gkfudkjd gks ldrh gSaA gekjs jDr esa Cholesterol dh ek=kk
200mg% vkSj Triglyceride dh ek=kk 150mg% +ls vf/d ugh gksuh pkfg,sA

jDr esa ls pfcZ;ksa dh vf/d ek=kk dks mi;qDr Hkkstu] O;k;ke vkSj nokbZ;ksa ls
fu;fU=kr fd;k tk ldrk gSA

'kwxj ds jksx esa y{;



xqjnksa dh dk;Z 'kfDr

'kwxj dk dqizHkko tc xqjnksa ds Åij iM+rk gS rks xqjns 'kjhj
ls fo'kSys inkFkZ ckgj faudkyus esa vleFkZ gkas tkrs gaSA ;g
t+gjhys inkFkZ gekjh dk;Z 'kfDr ij cqjk izHkko Mkyrs gSaA
izkjEHk esa gh] xqjnksa ij iM+us okys cqjs izHkko dh t¡kp Urine
for Microalbuminuria VSLV ls dh tk ldrh gS vkSj nokbZ;ksa
ls mldh jksdFkke dh tk ldrhA bl ds vfrfjDr S.
Creatinine ls Hkh xqjnksa dh dk;Z'kfDr dk irk pyrk gSA

jDr esa bl rRo dh ek=kk iq:"kksa esa 1.5mg% vkSj fL=k;ksa esa 1.4mg% rd gks ldrh gSA

T;knk jDr pki

;fn CyM izS'kj T+;knk jgs rks 'wkxj ds jksxh dks fny dk nkSjk
;k v/jax] xqjns [kjkc gksuk ;k vk¡[kksa dh jks'kuh de gksus dh
lEHkkouk cuh jgrh gSA vius gj izke'kZ ij MkDVj lkfgc ls
CyM izS'kj dh t¡kp djokuh pkfg, vkSj ;g 140/90 ls de
gh gksuk pkfg,sA

vkSlru ;k eè;e CyM 'kwxj

gekjs jDr esa Xywdkst+ dh ek=kk yxkrkj cnyrh jgrh gSA
Hkkstu] dkedkt vkSj nokbZ;ksa dk jDr esa 'wkxj  dh
ek=kk ij izHkko iM+rk gSA fiNys rhu eghus dh vkSlru
'wkxj dks Glycosylated Haemoglobin dgrs gS vkSj bldh



ek=kk vke yksxkssss esa 4% ls 6% rd gksrh gSA 'kwxj ds jksxh esa
bl dh ek=kk T;knk gks ldrh gS vkSj iz;Ru djds bl dks
7% ls uhps j[kuk pkfg,s rkfd vaxks dks 'kwxj ds dqizHkko
ls cpk;k tk ldsA

;fn Åij fy[ks y{;ksa dks ikzIr dj fy;k tk;s rks 'kwxj dk jksx 'kjhj ds vaxksa dks
T;knk uqdlku ugha dj ldrk vkSj 'kwxj dk jksxh yack vkSj LoLFk thou O;rhr dj
ldrk gSA


