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gekjk fnekx ukM+h laLFkku dk eq[; dsUnz gSA

gekjk fnekx ukM+h laLFkku dk eq[; dsUnz gSA gekjs 'kjhj ds
vaxksa esa gksus okyh gj pky efLr"d ls fudyus Okkyh rjaxksa ls
gksrh gSA ;g rjaxs ukM+h laLFkku ls gksrh gqbZ vaxksa esa igqaprh gSA
gekjs vaxksa dh lw> cw> Hkh blh ukM+h laLFkku ds }kjk fnekx
rd igqaprh gSaA vk¡[k] ukd] dku, xys vkSj thHk dk iqjk
fu;U=k.k efLr"d ds ikl gksrk gSA

jh<+ dh vfLFk esa fLFkr egkukM+h (Spinal Cord) 'kjhj ds lkjs
vaxksa dks fnekx ds lkFk tksM+rh gSA xnZu ds uhps okyksa vaxksa
dk fu;U=k.k jh<+ dh gMMh ls fudyus okyh ukM+h;ksa }kjk gksrk
gSA 'kwxj ds jksx esa ukM+h laLFkku dh dk;Z dq'kyrk ij cqjk
izHkko iM+rk gSA

ukM+h laLFkku dh my>uksa ds D;k fpUg gksrs gSs ?

fuEufyf[kr fpUgksa esa ls dksbZ Hkh fpUg fdlh jksxh esa gks
ldrs gSa%

'kwxj ds jksx esa ukM+++h laLFkku dh my>usa



gkFkksa iSjksa dk lksuk] vaxksa es dhfM+;ksa ds pyus tSlk eglwl gksuk] vaxksa esa ls lsd
fudyuk] rst+ nnZ gksuk ;k mudk 'khr gks tkuk] ulksa dk f[kpko gksuk] Li'kZ dk de
eglwl gksukA

dCt gksuk ;k VVh;ka yxuk] ,dne T;knk Hkw[k yxuh] vQkjk
gksuk] isV Hkjk lk izrhr gksukA pDdj vkus] is'kkc djus dh
'kh?kzrk eglwl gksuk vkSj is'kkc vius vki fudy tkukA

lSSDl dh det+ksjh gksuk vkSj fny dh /M+du eglwl gksukA

ukM+h laLFkku dh det+ksjh dh tkap dSls dh tk ldrh gS ?

vxj ukM+h laLFkku cgqr det+ksj gks tk,s rks (Monofilament)
uked IykfLVd ds rhys dk iSj dks vkHkkl ugha gksrkA blds
vfrfjDr (Biothesiometer) uked e'khu ls ukM+h laLFkku ds
{kh.k gks tkus dh voLFkk dk irk yxk;k tk ldrk Gsa

ukM+h laLFkku dks {kh.k gksus ls dSls cpk ldrs gSa ?

;fn izkjEHk ls gh 'kwxj] jDr pki vkSj olk dk vPNk
fu;U=k.k j[ksa rks ukM+h laLFkku ds det+ksj gks tkus dks dkQh



le; rd Vkyk tk ldrk gSA rkt+s Qy] lfCt+;ksa dk iz;ksx vkSj fuR; lSj ;k dljr
Hkh blds fYk;s lgk;d gksrs gSA


