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Hkkstu gekjs 'kjhj dks 'kfDr iznku djrk gSA gekjs Hkkstu ds
ipus ds ckn tks Hkh vfrfjDr ;k t+gjhys inkFkZ cp tkrs gaS] os
;fn 'kjhj ls ckgj u fudkys tk;sa rks gkfudkjd gksrs gaSA bu
t+gjhys inkFkkZsaa esa ls tks Hkh inkFkZ ?kqyu'khy gksrs gSa og is'kkc ds
jkLrs gekjs 'kjhj ls ckgj fudkys tkrs gSaA gekjs xqjns blh rjg

lkjk fnu gekjs [kwu dks fQyVj djrs jgrs gSaA xqjns 'kjhj esa ls vf/d ued vkSj
ikuh dks Hkh ckgj fudkyrs gSa vkSj bl rjg CyM izS'kj dks daVªksy djus es Hkh enn
djrs gSaA

bl ds vfrfjDr xqjns gekjs 'kjhj esa jDr iSnk djrs gSaA vxj xqjns Bhd rjg dke u
djsa rks jDr iSnk djus okyk gkjeksu de gks tkrk gS vkSj [kwu dh iSnkokj #d tkrh
gSA

D;k 'wkxj ds jksx dk vlj xqjnksa ij Hkh iM+rk gS ?

nwljs dherh vaxks dh rjg 'wkxj ds jksx dk vlj xqjnksa ds Åij
Hkh iM+rk gS vkSj tSls tSls le; chrrk gS xqjnksa ij iM+us okyk
;g vlj c<+rk tkrk gSA det+ksj xqjns viuk dk;Z vPNh rjg
ugha djrs vkSj 'kjhj esa ls fo"kSys inkFkkZs dks ckgj fudkyus esa

vleFkZ gks tkrs gaSA

xqjnksa dks det+ksjh dh igpku dSls dh tkrh gS ?

xqjnksa ds jksx dh igpku djuk cgqr eqf'dy gS] [kkl rkSj ij
vxj xqjnksa dk jksx /hjs /hjs cuk gksA blh dkj.k cgqr lkjs
jksxh;ksa dks dkQh nsj rd bl deh dk irk ugha pyrkA vkerkSj

'wkxj ds jksx esa xqjnksa dh [kjkch



ij ejht+ FkdkoV] lqLrh vkSj Hkw[k dh deh eglwl djrk gSA mldk fny dPpk
gksrk gS ;k mYVh;k¡ vkrh gSA mldks T;knk det+ksjh eglwl gksrh gS vkSj dke djus ls
lk¡l Qwyrh gSA [kwu dh deh ls jax ihyk iM+ tkrk gS vkSj iSjksa ;k cnu ij lwtu iM+
tkrh gSA

xwjnksa dh chekjh dk irk dSls yxk;k tk ldrk gS ?

izkjfEHd voLFkk esa is'kkc esa vycqfeu uke ds izksVhu dk T+;knk
fudkl 'qk: gks tkrk gSA ;g izksVhu is'kkc ds [kkl VSlV
(Micral Test) ls pSd dh tk ldrh gS tks fd fcYdqy FkksM+h lh
izksVhu dh Hkh tk¡p dj ysrk gSA bl voLFkk esa vxj dk;ZokbZ
dj yh tk;s rks izksVhu ds fudkl dks vkSj c<+us ls ;k xqjns Qsy

gksus ls cpk;k tk ldrk gSA

le; chrus ds lkFk izksVhu ds fudkl dh ek=kk c<+rh tkrh gS vkSj
vc ;g vklkuh ls is'kkc ds lk/kj.k VSlV ls Hkh pSd dh tk
ldrh gSA ijUrq è;ku ;ksX; ckr ;g gS fd bl voLFkk ij vk dj
izksVhu ds fudkl dks jksduk cgqr eqf'dy gks tkrk gS vkSj xqjnksa
dh dk;Z'kfDr /hjs /hjs det+ksj gksrh tkrh gSA

vxj bl voLFkk esa ejht+ ds jDr dh tk¡p dh tk;s rks [kwu esa ekStwn t+gj (Urea,
Creatinine) dh ek=kk vke ls T+;knk gksrh gSA xqjns Qsy gksus dk uqdlku bu t+gjksa ds
vuqikr esa gh gksrk gSaA

xwjns Qsy gksus dh vxyh voLFkk D;k gksrh gS ?

;fn xqjnksa dh dk;Z'kfDr cgqr de gks tk;s rks dbZ fdLe ds t+gj
vkSj ikuh 'kjhj esa tek gks tkus ds dkj.k tku dks [krjk gks tkrk
gSA



'wkxj ds jksxh dks vius xqjns [kjkc gksus ls cpkus ds fy;s D;k djuk pkfg,s?

vxj nks ckrksa dk è;ku j[kk tk,s rks vkerkSj ij xqjns [kjkc gh ugh gksrsA

[kwu esa 'wkxj dk vPNk daVªksyA

CyWM izS'kj dk daVªksyA



rdjhcu lc ejht+ksa dks tjk lh c<+h gqbZ 'wkxj dk dksbZ vglkl ugha gksrk]ijarq ;g
'wkxj vaxksa ij cqjk izHkko rks djrh gh gSA blfy,s cgqr t+:jh gS fd 'wkxj ij daVªksy
j[kk tk,sA

;gh gky CyWM izS'kj dk Hkh gS] ftl ds c<us dk dksbZ fpUg ugha gksrkA vkSj gesa bl
dk vkHkkl ugha gksrkA 'wkxj ds jksxh dk CyWM izS'kj dHkh Hkh 140/90 ls T;knk ugha
gksuk pkfg,s A c<s+ gq,s CyM+ iz'kSj dk uqdlku c<+h gqbZ 'wkxj ls Hkh T;knk gksrk gS A

bu nks ckrksa ds vfrfjDr gj lky es ,d ckj uhps fy[ks VSLV t+:j djok;sa A

(1) Urine C/E
(2) Urine for Micro Albuminuria
(3) S. Creatinine

bUgh VSLVksa dh enn ls xqjnk jksx gksus dh izkjfEHkd voLFkk dk irk yx ldrk gS vkSj
mldks c<+us ls jksdk tk ldrk gS A


