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LesKATA s’effectuent seul, face au jury.
LesKATA KUMIWAZA _s’effectuent avec deux partenaires.Kumiwaza conserve l'ordre exact du katal es techniques, bien

gu’'effectuées avec partenaires, s'arrétent au re@a®it que dans le Kata ( le point d'impact déakpie ou du blocage est le méme
gue lorsqu'on exécute le Kata seul ).

Le BUNKAI est une applicatiopar séquencedu Kata, pouvant étre légerement différente da.kat

Le BUNKAI OYO est I'application libre (imaginatiomar séquenceen gardant l'idée générale des techniques duefgtaurvue
gu'elle soit plausible.

Le KATA OYO est l'application libre (imagination) en gardaicgé et la forme générale du Kata et pourvue gusglit plausible.
Le Kata peut-étre effectué dans des axes différentsque les techniques sont symétriques, il rdastnécessaire de démontrer les
deux cotés.

Le SHUYO WAZA KUMITE _ est composé de 7 assauts conventionnels, 5 tegmitp défenses sur attaques de poings représenta
les 5 principes de défense de I'école Oshukatettiques de défense contre coups de pied.

Le DOJO KUMITE est un combat ou I'esprit du Karaté d’Okinawacestserve.
C’est a dire ou les techniques de blocages suiléda contre attaque sont privilégiées.
Lorsque le candidat a plus de 40 ans I'‘épreuve @O KUMITE est limité a 1 fois 2 minutes

L'attitude et I'esprit_ du pratiquant sera appréciée par le jury pour kesigrades.

Nota: Les partenaires pour les KUMIWAZA , BUNKAI, K ATA OYO et BUNKAI OYO seront choisis par le candida . |

eme .
5 Kyu Ceinture JAUNE  Minimum 4 mois de pratique

| KIHON WAZA KATA KATA KUMIWAZA SHUYO WAZA KUMI TE |

Kihon Waza Dai Ichi Fukyu Gata Ichi Fukyu Gathilc Deux lére techniques de bras
Naihanchi Shodan

eme .
4 Kyu Ceinture ORANGE Minimum 6 mois aprés le 5°Kyu

|KIHON WAZA KATA KATA KUMIWAZA  BUNKAI SHU YO WAZA KUMITE
Kihon Waza Dai Ichi Fukyu Gata Ni Fukyu Gata Ni ukifu Gata Ichi Trois I°techniques de
Pinan Shodan bras + Mae geri

eme .
3 Kyu Ceinture VERTE  Minimum 6 mois apreés le 4°Kyu

KIHON WAZA KATA KATA KUMIWAZA  BUNKAT DOJO KUMITE SHUYO WAZA
KUMITE
Kihon Waza Dai Ni Pinan Nidan Pinan Shodan Naihanshi Shodan 3 fois 2 mn Quatfetich.de bras
Pinan Sandan + Mawashi geri

eme .
2 Kyu Ceinture BLEUE  Minimum 6 mois aprés le 3°Kyu

KIHON WAZA KATA KATA KUMIWAZA  BUNKAI DOJO KUMITE SHUYO WAZA
KUMITE

Kihon Waza Dai Ni Pinan Yondan Pinan Sandan P8tamdan 3 fois 2 mn Quatré®ltech.de bras

Naihanchi Nidan + Mae geri + Mawashi geri
er .

1 Kyu Ceinture MARRON Minimum 6 mois aprés le 2°Kyu Age minimum 14 ans

KIHON WAZA KATA KATA KUMIWAZA  BUNKAI DOJO KUMITE SHUYO WAZA
KUMITE

Kihon Waza Dai San Pinan Godan Pinan Godan Piaada#® 3 fois 2 mn Complet 7 techniques

Naihanchi Sandan
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Le candidat recu aux examens ci dessous portera uneinture noire.
Son niveau sera déterminé par un systeme de Menkyo.

Niveau 1 Yu Shikaku Minimum 1 an apres le 1°Kyu Age minimum 16 ans
|KATA KATA KUMIWAZA BUNKAI DOJO KUMITE

Itosu Passai Itosu Passai Pinan Godan 3 fois 2

Naihanshi Shodan

Pinan1-2-3-4 -5 au choix du jury

Niveau 2 Sho Shikaku Minimum 3 ans aprés Yu Shikaku Age minimum 20 ans
|KATA KATA KUMIWAZA BUNKAI DOJO KUMITE

Naihanshi Nidan Matsumura Passai Itosu Passai fois 2 mn

Itosu Passai Bunkai Oyo Naihanshi Shodan

Matsumura Passai

Niveau 3 Jun Shihan Minimum 3 ans aprés Sho Shikaku Age minimum S8 a
|KATA KATA KUMIWAZA BUNKAI DOJO KUMITE

Naihanshi Sandan Kushanku Sho Matsumura Passai  fois 2mn

Matsumura Passai

Kushanku Sho

Niveau 4 Shihan Minimum 4 ans aprés Jun Shihan Age minimum 27 an
|KATA KATA KUMIWAZA BUNKAI DOJO KUMITE

Kushanku Sho Kushanku Dai Kushanku Sho 1 form2

Kushanku Dai

Chinto

Niveau 5 Jun Renshi Minimum 5 ans aprés Shihan Age minimum 32 ans
| KATA KATA KUMIWAZA BUNKAI DOJO KUMITE KATA OYO
Kushanku Dai Chinto Kushanku Dai 1 fois 2 mn au choix
Chinto

Goju Shiho

Niveau 6 Renshi Minimum 6 ans aprés Jun Renshi Age minimum 38 an
| KATA KATA KUMIWAZA BUNKAI DOJO KUMITE KATA OYO
Chinto Goju Shiho Chinto 1 fois 2 mn au choi
Goju Shiho

Hakaku

Niveau 7 Jun Kyoshi Minimum 7 ans aprés Renshi Age minimum 45 ans
| KATA BUNKAI KATA OYO

Un kata au choix dans Goju Shiho au choix

Kushanku Dai - Chinto - Goju Shiho - Hakaku
ENTRETIEN SUR LE KARATE DO (historique, philosophie des arts martiaux, exgréres personnelles)

Niveau 8 KYOShi Minimum 8 ans aprés Jun Kyoshi Age minimum B8 a
UN KATA LIBRE
CONFERENCE SUR LE KARATE DO (historique, philosophie des arts martiaux, exqréreés personnelles)

(30’minimum a 1h maximum)

Niveau 9 Jun Hanshi Minimum 9 ans aprés Kyoshi Age minimum 62 ans

Niveau 10 Hanshi Minimum 10 ans aprés Jun Hanshi Age minimum 72 ans




