
Piease「ateyou「abi-itytodothefol-owingactivitiesinthelastweekbycirdingthenumbe「beIowtheapprop「iateresponse・

NO MiしD MODERA丁E SEVERE

DiFFICU田Y DIF円CU町Y DIFFICU田Y DIF円CUITY

1○　○penatightornew」a「

3〇　〇回makey.

5,Pushopenaheavydoo「

1　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

1　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

1　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

7.DoheavyhousehoIdchores(e.g,,WaShwaIIs,WaShfloors).　1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

9.Makeabed.

11.Car「yaheavyo申ject(OVe「101bs).

13,Washorblowdryyou「hair

15.Putonapu=ove「SWeater.

1　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

1　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

1　　　　　2　　　　　　3、　　　　　4　　　　　　5

1　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

17.RecreationaIactivitieswhichrequirel軸eeffo巾

(e.g,,Cardplaying,kni情ng,etC・)・
1　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

諾轟黒岩黒岩’O’hand　　1　2∴∴3　　4　　5

19,Recreationalactivitiesinwhichyoumoveyou「

a「mfreeiy(e,g.,Piayingfrisbee,badminton,etC・)" 1　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　与

20・薄書詩誌霊h。「).　　　　「　ま∴∴3　　4　　5

21.Sexuaiactivities, 1　　　　　2　　　　　3　　　　　4’　　　5



NOTATAしし　SILIGHTLY MODERAT冊∴3晋　EXTREMErv

22.Duringthepastweek,fowhatexten亡hasyou「a「m,

Shouidero「handprobIeminterferedwithy°urnOrmai

socia看activitieswithfam-Iyf「iends,neighboursorgroups?

にirc/enumbeI) 1　　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

N〇品紺ED　甜耕EF M統轄LY L灘群。　UNABLE

23・Duringthepastweek,WereyOuiimitedinyourwork

O「Othe「reguIa「daiiyactivitiesasa「esuItofyou「a「m,

Shoulde「o「handprobiem?にi忙IenumbeI) 1　　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

Please「atetheseverityofthefoIIowingsymptomsintheiastweek"佃庇IenumbeI)

NONE MILD MODERATE SEVERE EXTREME

24.Arm,ShouIdero「handpaln. 1　　　　　　2　　　　　　3　　　　　　4　　　　　　5

25.,Arm.sho翻der/8「handpa鋤かenyou

閥徴批髄da顔弼繍c朝霞一難　　　　　　　　　　　　う　　　　墾　　　　田　　　　穐　　　　題

26.¶ngiing(PinsandneedIes)inyoura「m,ShouIde「orhand"　　1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

28.Stifinessinyourarm,Shou-derorhand"　　　　　　　　1　　　　2　　　　3　　　　4　　　　5

NO MIしD MODERATE SEVERE
DI肝ICULl“Y DIFFICULl“Y DiFFICULTY Dl印iCUH“Y

SOMUCH
DIFFICULTY
THA丁I
CAN’T§し蛙P

29隷勝繭轟措盤繭悪性dつ1　2∴う　。　5

跳約諾　D一§AGREE L邪推罷　AGR喋　S苫8能LY

30,Ifee=esscapabIe,iessconfidento「iessuseful

becauseofmyarm,Shouide「orhandp「obiem.

在:irc/enumbeI) 1　　　　　2　　　　　　∋　　　　　　4　　　　　　5

DA洲Dl;ABILiTYISYMPTOMSCORE=_([(SumOfnresponses/n)-1寒x25,Wherenisthenumbe「ofcomp看etedresponses.)

ADAiHsco「emay凸Q!becalculatediftherearegreaterthaれ3missingitems・


